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Coincidiendo con la realización en la ciudad de Oviedo, de la tercera Conferencia 
Internacional sobre Los Sistemas de Salud y Ergonómicos en la Seguridad de 
Pacientes (HEPS) (www.heps2011.org), se organiza este 4.º Simposio Internacional 
de Ergonomía, orientado hacia las condiciones de trabajo de los profesionales 
sanitarios porque, en todo sistema de trabajo, el papel de los trabajadores resulta 
clave para conseguir una adecuada prestación de servicios.

La especialidad de Ergonomía y Psicosociología Aplicada encuentra en el ámbito 
sanitario un amplio campo de situaciones, lugares, instrumentos y puestos de 
trabajo susceptibles de ser concebidos o mejorados con las propuestas fruto de los 
análisis e investigaciones en esta disciplina.

Algunas de esas aplicaciones, las más clásicas, tienen que ver con las posturas 
de trabajo y la carga física y mental asociada, como es el caso de los puestos de 
quirófano. También la manipulación de cargas ha sido frecuentemente tratada en 
el contexto de movilización de pacientes.

El ergónomo no debe limitarse tan solo a conocer las condiciones de trabajo, 
aplicando los métodos analíticos, y aportar soluciones a las demandas que surjan 
en los puestos. Los factores organizacionales y la concepción de los lugares 
son elementos claves para explicar muchos de los problemas que afectan a 
las personas ocupadas en el sector. A las quejas y dificultades que manifiestan 
muchos profesionales en este ámbito, se añaden otros con más reconocimiento 
objetivo: estrés, burnout o distintos modos de violencia, tanto en los centros 
de salud como en los hospitales públicos y privados, con énfasis en diferentes 
aspectos dependiendo del tipo de hospital que se trate. Estos problemas deben 
ser abordados globalmente, y más en los tiempos actuales, porque el análisis de 
la actividad de trabajo en la producción de servicios de salud es crucial para el 
éxito de la adaptación de los servicios a las nuevas necesidades y es, a su vez, 
impactado por las modificaciones estructurales. Una gestión moderna de los 
recursos humanos en este importante sector de empleo conlleva abordar los 
problemas de salud, ergonomía y prevención de riesgos como claves en la gestión 
para la mejor prestación de servicios y mayor satisfacción de los ciudadanos

F. Javier Llaneza
Presidente PREVERAS/AEE



PROGRAMA

VIERNES, 24 de Junio

Recepción, entrega de documentación y acreditaciones15:00 A
15:30 H. 

Presentación del Simposium

Riesgo ergonómico por movilización manual de pacientes
Modera: 
Dr. D. Gonzalo Huerta García. Vicepresidente Asociación Asturiana de Ergonomía (PREVERAS)

16:00 A
16:15 H. 

ISO TR 12296 sobre ”Manipulación manual de personas en el sector sanitario”
Dr. D. Enrico Occhipinti. 
Médico del trabajo y Ergónomo Europeo. Director EPM International Ergonomics School

16:15 A
16:45 H. 

Dra. D.ª Olga Menoni. Médico del Trabajo. Unità di Ricerca Ergonomia della Postura e
del Movimento (EPM). Fondazione IRCCS Policlinico y Università di Milano

Base teórica del método MAPO para la evaluación del riesgo 
por movilización manual de pacientes

16:45 A
17:15 H. 

Análisis comparativo de métodos de evaluación del riesgo 
por movilización manual de pacientes
D. Enrique Álvarez-Casado. Profesor de la Universitat Politècnica de Catalunya

17:45 A
18:15 H. 

Experiencias prácticas en la evaluación del riesgo 
por movilización manual de pacientes en centros hospitalarios
D.ª Diana Robla. Técnico PRL esp. Ergonomía y Psicosociología Aplicada Unidad de
Prevención de Riesgos Laborales del Complejo Hospitalario Universitario A Coruña

19:00 A
19:30 H. 

Preguntas y debate19:30 A
20:30 H. 

El Índice de Riesgo MAPO y el daño lumbar

Dr. D. Natale Battevi. Médico del Trabajo. Unità di Ricerca Ergonomia della Postura e
del Movimento (EPM). Fondazione IRCCS Policlinico y Università di Milano

17:15 A
17:45 H. 

Investigación sobre MAPO realizada en España

D.ª Sonia Tello Sandoval. Ingeniera Industrial y Máster en Ergonomía por la Universitat 
Politécnica de Catalunya. Consultora del Centro de Ergonomía Aplicada (CENEA)

18:30 A
19:00 H. 

Pausa18:15 A
18:30 H. 



PROGRAMA

sábado, 25 de Junio

Comunicaciones libres09:00 A
10:15 H. 

Clausura del Simposio:
D. Antonio González Fernández. Director General de Trabajo, Seguridad Laboral y Empleo

14:00 A
14:30 H. 

10:15 A
12:00 H. 

MODERA: 
Dr. D. Julio Rodríguez. Profesor Universidad de Oviedo

MESA REDONDA: LOS ASPECTOS PSICOSOCIALES EN EL Ámbito sanitario

Factores y riesgos psicosociales en enfermería: la respuesta atencional
Dr. D. Marino Martínez Gamarra. 
Presidente de la Asociación Aragonesa de Ergonomía (Ergo_Aragón)

10:30 A
11:00 H. 

Experiencias del ámbito psicosocial en el Hospital Sant Joan de Déu
Dra. D.ª Inés Dalmau Sanz. Especialista en Ergonomía y Psicosociología del
Servicio de Prevención Mancomunado Sant Joan de Déu

11:30 A
12:00 H. 

Identificación y evaluación del riesgo de burnout en
neumólogos de la red pública hospitalaria asturiana

D. José Antonio Fernández Fernández. Director Gerente de Prever Laboral SL

11:00 A
11:30 H. 

Pausa12:00 A
12:30 H. 

12:30 A
14:00 H. 

MODERA: 
D. Manuel Carlos Barba Morán. 
Director del Instituto Asturiano para la Prevención de Riesgos Laborales

Mesa redonda: EXPERIENCIAS Y PROPUESTAS SOBRE ERGONOMÍA 
Y LA SALUD DESDE LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN DE LOS CENTROS 
SOCIOSANITARIOS

Violencia en el ámbito sanitario
D. Santiago Álvarez Labra. Responsable del Plan de Prevención y
Actuaciones frente a pontenciales situaciones conflictivas del SESPA

12:30 A
13:00 H. 

Valoración de la carga mental y la doble tarea
Dr. D. Gonzalo Huerta García. Médico de Trabajo. Servicios de Prevención SESPA
Dra. D.ª Rosa Martín. Médico de Trabajo. Servicios de Prevención SESPA

13:30 A
14:00 H. 

Valoración ergonómica de las camas hospitalarias
Dr. D. Ricardo Ros. Profesor de la Universidad de Zaragoza

13:00 A
13:30 H. 



•	� Socios de PREVERAS, socios de la AEE, miembros de las 
Asociaciones Autonómicas de Ergonomía asociadas a la AEE y socios de la AIE........................  Gratuito(*)

•	� Miembros de las Asociaciones Autonómicas de Ergonomía no asociadas a la AEE........................... 100 €
•	 Resto de asistentes.......................................................................................................................... 150 €

El pago de la cuota de inscripción incluye documentación, diploma acreditativo y refrigerio en las pausas.
(*) �Siempre que se esté al corriente en el pago de las cuotas.

Cuota de inscripción

boletín de inscripción

Mediante transferencia bancaria a la cuenta de CAJASTUR,
Avenida de Portugal, 15. Carbayedo. Avilés, c/c n.º: 2048  0128  76  0340010487

Formade pago

Las inscripciones pueden hacerlas a través de:

· Asociación Asturiana de Ergonomía (PREVERAS): www.preveras.org 
· Asociación Española de Ergonomía (AEE): www.ergonomos.es

cumplimentando este boletín y enviándolo a PREVERAS

Nombre y apellidos: 

Afiliación:

Cargo:
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Dirección: 

Población: 

C.P.:	  Provincia: 

Teléfono: 	  Fax:	 C.I.F. o D.N.I.:

E-mail:

Facturación: 

Socio/a de Asociación de Ergonomía de las CCAA

Socio/a de la Asociación Española de Ergonomía (AEE)Socio/a de PREVERAS

Solicito el envío de factura con los datos que se indican.
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